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SØNDAG 19. JANUAR 2014

EIDSVÅG IDRETTSLAG VED HOPP/ALPIN GRUPPA

HAR GLEDEN AV Å INVITERE TIL FJELLTELEMARKRENNET «RØDHESTEN»

RENNET INNGÅR I MØRE&ROMSDAL SKIKRETS FJELLTELEMARKCUP.

Rødhesten:

Ligger på Rød i Nesset kommune. 5 min. kjøring fra Eidsvåg sentrum. 

45min. kjøring fra Molde mot Eidsvåg.

 http://kart.kvasir.no/m/njopg 

Rennet starter på toppen av Rødhesten (637moh). Starten av løypa består av skogstrase, slutten av løypa består av fjellvei.

Bildet viser utsikten fra Rødhesten, mot Skjorta (1711moh).
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Påmelding: 

Påmelding gjøres på www.minidrett.no innen 17.01.2014

Startkontigent betales direkte til konto nr. 4106.20.13905

Ta med kvittering som fremvises ved utdeling av start nr. 

Gebyr for etterpåmeldte er kr 100,-

Alle løpere må ha lisens (forsikring). Engangslisens kan kjøpes ved påmelding:13-25 år kr. 50. 26 år og eldre kr. 130

Klasser:

Barneskirenn opp til 12 år. Premie til alle. Valgfritt skiutstyr.

Start ved kraftverket. START KL 11.30. Barneskirennet koster kr 50,-

Fjelltelemark/Alpint (åpen klasse).

13-14 år

Startkontigent kr. 100

15-16 år

Startkontigent kr. 100

17-21 år (Junior)
Startkontigent kr. 150

22 år og eldre (Senior) 

       kr. 200

Tidsplan:

Sekretariatet åpner: 



09:00

Utdeling av startnr. 
       

Infomøte (lagledermøte).

Rennstart barneskirenn


11.30

Rennstart fjelltelemark



13.00

Det tar ca 1-2 timer å gå opp til start avhengig av føreforholdene. 

Premieutdeling rett etter rennslutt.

Regler:

Fjelltelemark/Alpint (åpen klasse):

Hjelm: Alle må bruke hjelm. Alle må sørge for at startnr. er synlig. 

Start/klasser: Fra og med 13 år starter på toppen av Rødhesten. 

Sekk: Løpere fra og med klasse junior skal starte med sekk. Vekt 3kg.

Aldersbestemte klasser trenger ikke bruke sekk. 

Overnatting:

Eidsvåg Fjordhotell:

www.eidsvaaghotell.no 

Eidsvåg IL - Hopp/alpin

6460 Eidsvåg
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